


Ste pripravljeni na
odKkrivanje novega?
Z novimi ocali vam
nobena podrobnost

ne uide.




Dobili ste nova ocala. Lepa ocala, ki se vam podajo in poudarjajo vas Karakter. Skupaj z optikom ste jih
izbrali izmed mnogih in verjetno bodo ze v prvih dneh uporabe postala del vas. Vse Kar boste gledali,
cemur se boste smejali, Kar boste prebrali, vam bodo jasno naslikala vasa ocala.

Bi radi videli kaj novega? Ocala vam bodo pokazala.

Vse, kar poznate, lahko gledate tudi v nejasni podobi. Ce pa bi radi videli nove izzive, stvari, Ki jih $e ne
poznate, stvari, Ki jih z nejasnim vidom se opazili ne bi, morate nekaj ukreniti.

Z novimi ocali ne boste samo bolj jasno videli sveta okrog vas, tudi svet vas bo opazil. Opazovalec vpliva
na opazovano. Z jasnim vidom in skladnim izgledom boste vplivali na dogajanje okrog vas.



o S pravimi ocali
| boste spet videli

" ol . b

jasno.




ZaKaj pravzaprav rabim ocala, Kaj naredijo z mojim vidom?

Ocala so pripomocek za vid, ki nepravovidnemu oc¢esu povine ostrino. Med nepravovidnosti, ali napake
vida, stejemo kratkovidnost, daljnovidnost, astigmatizem in starostno daljnovidnost.

Pri kratkovidnosti gre za to, da se Zarki v ocesu premocno lomijo in slika iz daljave se na mreznici nasega
ocesa narise neostro. Sele ko se motrenemu objektu priblizamo na razdaljo, Ki ustreza nasi kratkovidnosti,
ga dobro vidimo tudi brez ocal. Pri kratkovidnosti za Korekcijo uporabimo »minus« stekla, Ki sliko v daljavi
naredijo spet 0stro.

Pri daljnovidnosti se zarki lomijo presibko in taksno oko vidi slabo na vse razdalje, saj zarkov, Ki bi padali
vanj pod ugodnim kotom, v naravi ni. Ima pa oko moznost s prilagajanjem ocesne lece, t.i. akomodacijo,
do neke mere prikriti to napako. To mu $e najlaze uspe pri gledanju na vecdjo razdaljo; blize pa ko je pred-
met, tezje mu gre. Izraz daljnovidnost torej izvira iz dejstva, da daljnovidno oko relativno bolje vidi na
dalec. Pri daljnovidnosti se za korekcijo vida uporabi »plus« stekla, Ki izostrijo sliko v daljavi, sprostijo oko
akomodacije na daljavo in mu omogocajo, da jo uporabi za gledanje na blizu.

Ne glede na Kratko- ali daljnovidnost je lahko oko tudi astigmaticno. To pomeni, da se slika, ki pada v oko
v posameznih presekih, razlicno lomi in se tako razpotegne. Povsem ostra ni na nobeni razdalji. Za to
napako je obicajno kriva neenakomerna ukrivljenost sprednjega dela o¢esa, rozenice, Korigiramo pa jo s
»Cilindricnimi« stekli.

Po priblizno 45. letu starosti ima nase oko z akomodacijo — prilagajanjem na blizu — vedno vecdje tezave.
Glavni razlog za to je spremenjena sestava ocesne lece in nekoliko drugacni odnosi v ocesu ob spremin-
janju njene oblike, pojav pa imenujemo »starostna daljnovidnost«. Zmanjsani akomodaciji pomagamo s
»plus« stekli. To stanje se precej konstantno poslabsuje do obdobja, ko se ocesna leCka skorajda ne pril-
agaja vec, Kar se zgodi po priblizno sestdesetem letu starosti. Temu prakticno nih¢e ne ubezi.

Ce ste slucajno zmerno kratkovidni, boste pri branju tedaj morali sneti ocala za dale¢, saj se z njimi oko
ne bo moglo prilagoditi blizini. Kratkovidnost je torej razlog, da nekateri ljudje tudi v poznejsi starosti lahko
berejo brez ocal. Pri moc¢nejsih kratkovidnostin bi morali ob branju brez ocal Ctivo tako moc¢no priblizati,
da to ne bi bilo ve¢ udobno - v tem primeru boste za branje dobili Sibkejsa minus ocala.

Kdor pa je daljnoviden, mora svojo manjkajoco akomodacijo nadomestiti z dodatnimi »plus« dioptrijami,
Ki se pristevajo k vrednostim za daljavo. Ti ljudje imajo moc¢nejSa bralna ocala.



Koliksna je dioptrijska vrednost blizinskih ocal je torej odvisno od dioptrije za dalec (tudi astigmatizma),
starosti osebe in pa od razdalje, za katero ocala potrebuje.

Vcasih so ljudje potrebovali ocala predvsem za branje in ro¢na dela. Danes imamo vse mogoce specificne
opravke, od drobnega dela, pregledovanja tekstov, grafik in mehanskih drobnarij do dolgotrajnega dela pri
racunalniku. Za vse te stvari lahko dobite oCala po meri, Ki vam nudijo udoben, neutrujajoc vid.

Mi ocala lahko nudijo stoodstotno ostrino vida?

Ce so oci sicer zdrave, je vid z ocali, razen pri redkih izjemah, lahko prav tako oster, kot bi bil, ¢e ne bi
potrebovali ocal. Pri visjin minus dioptrijah pa je lahko vid s kontakinimi leCami nekoliko boljsi. Ce gre za
vedji ali neregularni astigmatizem, bo vid Se najboljsi s poltrdimi (»RGP«) Kontaktnimi leCami. Desno in
levo oko pogosto nimata enako natanc¢nega vida, Ki se ga tudi z ocali ne da povsem izenaciti, ne glede
na dioptrijske vrednosti. Vsaka nenadna sprememba vida na enem ali obeh ocesih pa zahteva takojsen
pregled pri specialistu!

Kadar se z ocali (ali kontaktnimi lecami) kljub natancni korekciji ne da doseci dobrega vida, govorimo o
slabovidnosti. Razlog za slab vid v tem primeru torej ni napaka vida, Kot sta Kratkovidnost in daljnovidnost,
temvecC druga sprememba ali bolezen oci. Najveckrat so za slabovidnost Krive prirojene ali pridobljene
bolezni mreznice in vidnega zivca. Slabovidne osebe, oziroma osebe s prizadetim vidom uporabljajo se
posebne pripomocke za vid — najbolj razsirjiena so povecala (lupe), pa teleskopska ocala, posebni filtri na
steklih in v novejsem c¢asu tudi elektronska povecala. Ce je vid huje prizadet, je potrebna celostna rehabili-
tacija osebe, saj se ob slabsanju vida mocno spremeni nacin zivljenja.



Prava ocCala vam
bodo, z izjemo
redKih primerov,
spet povrnila
dober vid.




Ima nosenje oziroma ne-nosenje ocal vpliv na nadaljinje spreminjanje
napake vida?

Ocala imajo terapevtski ucinek samo pri otrocih, Ko se vid Se razvija. Kasneje nam ocCala omogocajo jasen
in sproscen vid, na spreminjanje dioptrije o¢esa pa imajo le neznaten vpliv. Nekatere spremembe dioptrij
so za dolocena starostna obdobja tipi¢ne in jih ne gre mesati z vplivom ocal.

Mnogim novim uporabnikom ocal se poraja vrasanje, ¢e bodo sedaj, kKo imajo ocCala, brez njih Se tezje
shajali. Se jim bodo oci »razvadile« in ne bodo vec hotele gledati brez njin? V resnici se ljudje na nekaj
boljsega takoj navadimo in to v najkrajsem casu jemljemo kot samo po sebi umevno. OCi se prav tako
hitro privadijo boljse slike in vid brez ocCal se nam lahko zdi slabsi kot prej. Vendar gre tu predvsem za
psiholoski ucinek; ¢e bi oc¢ala odlozili za nekaj dni, bi bili spet na starem.



Uporaba
predpisanih ocal
je pomembna
Za razvoj vida v
mladosti.







Ali se moram na nova ocala navaditi?

Na vsak pripomocek se je treba najprej navaditi in ocala, ki posegajo v vase dojemanje zunanjega sveta
tu seveda niso izjema.

Ko dobite nova ocala, bo ostrina vida naceloma takoj dobra. Vcasih, zlasti ¢e gre za povecanje »plus« di-
optrije ali zamanjSanje »minusa« pri mlajsih ljudeh, se lahko zgodi, da bodo oci potrebovale tudi do nekaj
dni, da »popustijo« akomodacijo. Vid se bo na dalec sele tedaj razjasnil.

Pri razlicni dioptriji za desno in levo oko, zlasti pa pri na novo povecani razliki med njima, se vam lahko
zgodi, da boste potrebovali nekaj ¢asa, da se privadite na drugacno prostorsko predstavo in nekoliko
manj ugodne pogoje za socasno gledanje obeh oces. K sreci se na te, na nek nacin neugodne razmere,
mozgani vecinoma v nekaj dneh prilagodijo in tezav ni vec.

Pri novi ali spremenjeni koreKciji astigmatizima — pri »cilindricnih steklih«, je lahko zacetnih tezav kar nekaj:
Od nekoliko nagnjenih robov mize in casopisa, do »nepravokotnih« pravih kotov, vcasih tudi visecih stopnic
itd. Vedeti moramo, da nam cilindricna stekla korigirajo sliko o¢esa v posameznih ravninah razlicno in s
tem nekoliko spremenijo obliko prostora ali predmeta, Ki ga gledamo. To popacenje je dejansko precej ma-
jhno, vendar ga nasa zavest lahko dojema Kot grob prekrsek nad njeno razlago geometrije okolice. Tako
so nova cilindricna ocala lahko nekaj dni nekoliko moteca, ne da bi $lo pri tem za kakr$nokoli napako. Ce
pa ocala motijo se po vec tednih, je vcasih potebno stekla zamenjati za takSna z nekoliko manj cilindra,
ob tem pa placamo ceno kompromisa: vid ne bo mogel biti vec tako oster.

Posebno poglavje so progresivna stekla. Na njih se nekateri privajajo se nekoliko dlje, saj so sestavljena iz
podrocij razlicnih dioptrij - za daljavo, blizino, ter tistih vimes. Ta stekla omogocajo hKkrati oster vid na vse
razdalje, pod pogojem, da izberemo pravilen kot pogleda. Izbira naklona pogleda vecini ljudi Ze po nekaj
dneh ne dela nikakrsnih tezav in se vrsi povsem nezavedno. Ce ima stranka tezave s privajanjem, ji optik
lahko z dodatnimi napotki priskoci na pomoc.

Naloga optika je med drugim, da vasa nova ocala pravilno nastavi na obraz. Nekatera novejsa stekla,
posebno se progresivna so na to tako obcutljiva, da je potrebno ob prevzemu ocal Se enkrat natancno
preveriti vse parametre. Ce boste ocala z modernimi, kvalitetnimi stekli nosili postrani ali na koncu nosu,
od njih ne morete pricakovati prav dobre slike.



Kaj je pri kvalitetnih ocalih bolje?

OKkvirji kKvalitetnih ocal imajo kontrolirane parametre — njihova velikost je Kalibrirana in ¢e ga boste sluc¢ajno
poskodovali, bo optik lahko narocil novega, enakega, v Katerega se bodo stekla prav tako prilegala, Kot
Vv prvega. Barva dobrega okvirja je odpornejsa na obrabo in njegovi deli — priponke, vzmeti, nosniki so
trpeznejsi. Proizvajalci kvalitetnih okvirjev zagotavljajo rezervne dele se leta po zamenjavi modela. Priz-
nani modni oblikovalci ocalnih okvirjev sklepajo pogodbe izKljucno s kvalitetnimi proizvajalci.

In stekla?

Proizvajalci dobrih ocalnih stekel imajo siroke nabore razlicnih tipov stekel, Ki so vsa zasnovana za dolocen
namen in izredno natan¢no izdelana. Vas optik vam bo glede taksnih stekel lahko dobro svetoval, saj vsi
boljsi proizvajalci skrbijo za sprotno obvescanje o novih tipih stekel ter njihovemu namenu uporabe. Pri
Drustvu ocesnih optikov Slovenije stalno izobrazujemo svoje Clane in vas optik, Ki je Clan drustva, je s
kompleksnostjo oskrbe vida na tekocem.

Bo antirefleksni sloj preprecil blesCanje?

Antirefleks je na steklih z namenom, da prepreci odseve svetlobe od stekla. Odsevov je na stanjsanih stek-
lih vec, zato je tam ta nanos tako rekoC obvezen. Ker odsevi v steklu poslabsajo kontrastni vid in motijo
vidno zaznavo, je antirefleks priorocljiv tudi pri vseh drugih vrstah. Prevec pa je pricakovati, da bo oko, Ki
je obcutljivo na svetlobo, z antirefleksnim slojem postalo manj obcutljivo. Ce vam ponoci nasproti pripelje
avtomobil z dolgimi lu¢mi, antirefleks ne bo zmanjsal njihove intenzivnosti, preprecil pa bo, da bi se svetila
povrsina stekla in vas tako dodamo slepila. Ce vas mocnejsa dnevna svetloba vedno moti, povprasajte
za fotoobcutljiva stekla, Ki na svetlobi potemnijo. Boljse izvedbe antirefleksa imajo samocistilni sloj, kar
pomeni, da odbijajo umazanijo in jih ni potrebno pogosto Cistiti. Ko pa jih je vendarle potrebno, nam gre
to MnNogo lazje od rok.

StanjSana stekla so precej drazja, mar jih je tako tezko stanjsati?

Ocalna stekla se ne tanjsajo z dodatnim brusenjem, temvec so tanjSa zaradi materiala, ki moc¢neje lomi
svetlobo. Ti materiali so razvrsceni po lomnem Kolicniku ali indeksu »n«, Ki je pri obicajnih steklih priblizno
1,5, pri stanjSanih pa je visji, na primer 1,6 ali 1,7. Vas optik vam bo svetoval, Kateri material bi bil za vaso
dioptrijo, vid in izbrani okvir najprimernejsi, saj pozna se druge lastnosti stekel: odpornost na lomljenje,
trdoto povrsine, kolicnik barvne disperzije v steklu (»Abbejevo Stevilok) in druge.

Kako ravnam z ocali, kako jih ocistim?

Ocala vedno snemajte z obraza z obema rokama. Hranite jin v etuiju, ali pa jih odlagajte z rockami navz-
dol. Ne izpostavljajte jin temperaturam vecjim od 60°C (avtomobil, savna, susilec za lase, grelni elementi,
zar). Cistite jih z detergentom za pomivanje posode in jih nato sperite z mlacno vodo. Ce morate stekla
obrisati na poti, uporabite Krpico iz mikrovlaken.



' ODb sirokKi izbiri
okvirjev in stekel
boste skupaj z
)/ tikom nasli opti-
/4 | malno kombinacijo
/| —Kkvalitetna ocala,
' Ki se vam bodo
odlicno prilegala.




Dober vid vpliva na kakovost zivljenja.

Ce ne vidite ostro, se boste v znanem okolju ze nekako znasli in rutinska opravila postorili skoraj enako
dobro, kot ¢e bi bil vid dober. Pa res hocete ostati pri starem? Nocete videti vec, Kot to, Kar ze poznate?

Nas vsakdanjik je poln opravkov in nalog, Ki so tesno povezane s kvaliteto vida. Menda z vidom pridobmo
najmanj osemdeset odstotkov informacij iz okolja. Na podlagi kvalitetnih vidnih informacij se odlocamo. Je
torej lahko vseeno, ¢e vid ni dober, Ko vozimo avto? In ko prepisujemo stevilke, Ki lahko morda nekomu
spremenjijo zivljenje?

Vas optik, ¢lan Drustva oc¢esnih optikov Slovenije, ima za vas dobra ocala in dober nasvet.



Z vidom pridobimo
najmanj 80 %
informacij iz okolja,
zato poskrbimo za
jasen pogled na
svet.




Vas optik, Clan
Drustva ocesnih
optikov Slovenije, ima
za vas dobra ocala in
dober nasvet.
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