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UVODNIK

Drage kolegice in kolegi, ste se ze vprasali, kako bi bilo,
¢e bi vas konkurenca prisilila, da znizate cene ocal in
kontaktnih le¢ na minimum, na vrednost, ki ravno po-
krije tekoCe stroSke? Seveda, vecina vas raje ne pomisli
na to. Ampak, ¢e bi vprasali stranke, bi rekle: saj to bi
bila vendar edina pravi¢na cena! Pa je res tako?

Cenovna politika je po razlicnih gospodarskih panogah
zelo razliCna. V nekaterih, bolj preprostih, so mogoce
muhe enodnevnice, ki delujejo po principu - osvoijiti del
trziS€a, nekaj prodati, s ¢im manjSimi stroski ¢im vec
zasluziti, potem zapreti. Najraje ostati brez dolgov, ¢e
ne gre, pa tudi ni¢ hudega. So pa tudi panoge, kjer
je potrebno imeti opremo in kader na nivoju, sicer gre
pacC ne izide. Med temi dejavnostmi vidim prav gotovo
optiko — delujemo v podrocju zdravstva (medicinsko
tehni¢ni pripomocki) in od kvalitete naSega dela je
odvisno zdravje ljudi.

Cemu je, poleg pokrivanja materialnih stroskov in
stroSkov poslovanja torej namenjena marza pri ocalih?
Kot strokovnjaki za pripomocke za vid se moramo
stalno izobrazevati in izpopolnjevati. Oprema mora biti
na nivoju, lokal gist in urejen. Zaposleni morajo imeti pri-
merne plade in racunovodstvo tudi nekaj stane. To nam
je vsem jasno. Ampak v mislih imam nekaj drugega:
¢e imate pri ceni o&al vsaj malo prostora, lahko nudite
»nadstandardne« usluge: brezplatno zamenjate stekla
tudi v primeru, ko tega ne krije garancija; okvir, s kate-
rim se stranka po nekaj tednih ne more spoprijateliiti,
zamenjate z drugim in podobno.

Pogosto za tezave z novimi o&ali ni kriva ne stranka, ne
vi. Vzemimo primer, ko ste za nekoga naredili o¢ala s
povsem enakimi parametri, kot jih je imel prej, vendar
z drugim tipom stekla. Ta oseba se je vrnila in vam po-
vedala nekaj krepkih o kvaliteti novih oCal — ¢e§, da vidi
celoten prostor izbo&en, da robovi slik niso ostri, ali pa,
da ji »vleGejo oci iz jamic«. Dovolite mi kratko strokovno
ekskurzijo: tezava je lahko med drugim v tem, da se
refrakcijske vrednosti za o&ala ti¢ejo le srediS&no-osne
napake vida, naSe oCi pa dejansko uporabljajo sliko
cele vbocCene ploskve — po moznosti skladne z obliko
mreznice. Ker praviloma natanéne oblike mreznice
ne poznamo, tudi ne vemo zagotovo, kako bo nanjo
»legla« slika oCalnega stekla. Jasno je, da se oko na
marsikaj prilagodi, tako tudi na neoptimalno prileganje
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celotne slike mreznici (recimo, da je osna refrakcija
v redu). Ko pa stranki zamenjamo vrsto stekla, se
oblika slikovne »8koljke« spremeni in to takoj opazi kot
motece. VCasih je dovolj, da proizvajalec pri isti vrsti
stekla spremeni standardno bazno krivino, pa imamo
ze tezave, kaj Sele, Ce sferitno steklo zamenjamo za
asferi¢no. V takSnih primerih je razlog za tezave stranki
kar tezko pojasniti. Obi¢ajno je najlazje reci, da gre pac
za drugacen tip stekla, na katerega se ocitno ona ali on
tezko privadi. In kaj potem? Si kot optik lahko privoscite
zamenjavo? Ne? So morda vaSa oCala prepoceni?

V prihodnje nas v smislu socialnih pravic ne Saka ravno
izboljSanje standarda in vpraSanje je, koliko ¢asa in v
kaksni obliki bodo zdrzali zeleni recepti za oCala. Morda
bomo del »socialnosti« morali od drzave prevzeti kar
optiki sami, pa ¢e nam je prav ali ne. Bi v tem primeru
bili raje socialni tako, da prodajate najcenejSa ocCala, ali
tako, da nudite najboljSe ali celo brezpogojne garancije
za kvalitetna ocCala?

V zelji, da bi se v tem letu &im manj pogovarijali o cenah,
pa ¢im veC o moznostih kvalitetne korekcije vida, vam
zelim uspesno in v vseh ozirih dobro leto.

Matjaz Mihel&ic
predsednik DOOS
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NMozgani, racunalniki - nekaj vmes

Danasnje kamere za potroSno rabo dosegajo
spektakularne loé¢ljivosti: njihovo srce, nekaj kva-
dratnih milimetrov velik CCD - €ip za zaznavanje
intenzitete svetlobe, vzorci svet skozi 10 do 20
milijonov drobnih senzorjev. Clovesko oko vidi
svet skozi priblizno 6 milijonov ¢epkov (“senzor-
jev” za barvni vid, ki so aktivni pri dnevni svetlobi)
in 100 miljonov pali¢ic (odgovornih za noc¢ni vid).
Je torej mreznica - ziv€éno tkivo, ki vsebuje Cep-
ke, pali¢ice in Se nekaj drugih vrst nevronov - le
bioloska razli¢ica ¢ipa CCD, ali pa to zivo vezje
iz svetlobnega signala izluséi tudi bolj zapletene
informacije, ki jih nato posreduje prek opti¢nega
zivca v mozgane?

Ali znamo razumeti signale, ki potu-
jejo po opti¢nem Zivcu do te mere,
da lahko iz njih rekonstruiramo sliko,
ki pada na mreznico? Koliko bitov
na sekundo potuje po opticnem
zivcu v mozgane med normalno
vidno zaznavo.

Z vpraSanji te vrste se ukvarjamo
raziskovalci na interdisciplinarnem podrocju, kjer se
prekrivajo nevroznanost, fizika, racunalnistvo in infor-
macijska teorija'. Mreznica je privlacen eksperimentalni
sistem: to tkivo lahko izoliramo iz o&esa Zivali (recimo
mocerada) ter ga delujocega nekaj ur obdrzimo na na-
pravi MEA (multielectrode array), ki zapisuje elektricne
impulze iz posameznih nevronov, hkrati pa lahko nanj
projiciramo poljubno svetlobno stimulacijo? (Slika 1).

Slika 1: Tipicna naprava MEA. (1,3) poskrbita za
pretok hranilnega medija, ki ga vzdrzujemo na pri-
merni temperaturi, preko mreznice. Le-to mehanic¢no
stabilizira obrocCek (2), tako da je ustvarjen dober stik
med tkivom in elektrodami (5), ki beleZijo elektricne
signale. Signale nato peliemo preko prikljuckov (4) na
ojacevalnik in nato v racunalniSko obdelavo.

Tako dobimo natan¢no kontroliran sistem z dobro

definiranim vhodnim signalom (svetlobno stimulacijo,
ki je lahko preprosta, kot so recimo svetle toCke ali
Crte na temnem zaslonu, ali zelo zapletena, recimo
film) ter dobro definiranim izhodnim signalom (odzivom
priblizno 100 nevronov, to je natan¢ni Cas, kdaj je
kateri izmed nevronov po opti€nem Zivcu poslal Ziveni
impulz — digitalno izrazen z enico, ali tiSino — digitalno
izrazeno z nic¢lo). Sooceni smo torej s problemom
“dekodiranja”- nekako tako kot arheologi, ki so raz-
vozlavali hieroglife iz zapisov na Rosettinem kamnu:
kako mreznica pretvori svetlobne signale v binarni
zapis, ki ga nevroni posredujejo mozganom (Slika 2) in
iz katerega mozgani nato rekonstruirajo naso vizualno
resni¢nost. To vpraSanje je pomembno zaradi vsaj
dveh, zelo razlicnih razlogov. Prvi je aplikacijski: Ce
bi dobro razumeli delovanje mreznice, bi se odprla
moznost “oCesnih protez”, kjer bi bolezensko degene-
rirano plast Cepkov ali paliCic nadomestila elektronska
komponenta - Cip CCD, ki bi nato signale posredo-
vala v preostanek mrezni¢nega vezja. Drugi razlog je
bazicne narave: verjamemo, da se iz mreznice lahko
veliko naucimo o principih, ki doloCajo, kako mozgani
procesirajo in shranjujejo podatke o zunanjem svetu,
ter iz njih luscijo tisti del informacije, ki je uporaben kot
vodilo za prihodnja dejanja.

Do nedavnega je veljalo, da je pravilna tista klasi¢na
slika, pri kateri vsak nevron, ki posilia informacijo v
mozgane, “opazuje” kosCek vidnega polja: Ce se v
njem pojavi dolocen svetlobni signal, recimo svetla ali
temna tocka, se nevron odzove z zivenim impulzom —
torej zelo podobno delovanju Cipa CCD v kameri. Raz-
iskovalci pa so hkrati dokumentirali mnogo opazan,
po katerih se nevroni v mreznici mo¢no razlikujejo od
kamer: prviC, nevroni niso stoodstotno zanesljivi ter
se na enako svetlobno stimulacijo odzivajo skoraj -
vendar ne vedno - enako; drugic, intenziteta svetlobe
v nasi okolici se tekom dneva drasticno spreminja,
prek ve¢ kot 7 velikostnih redov, vsak nevron pa lahko
oddaja impulze z veliko manjSim razponom; tretjic,
nevroni se odzivajo le na spremembe v stimulaciji —
mreznica se torej na konstanten stimulus odzove s
kratko salvo impulzov, ki nato zamre (mar ni zanimivo,
da, Cetudi zavestno zremo v isto tocko, zaznavana
slika ne izgine??).

Slika 2: Po racunalniski obdelavi dobimo preciscene
rezultate, prikazane kot t.i. raster. Cas je prikazan
na osi x, na osi y je oznaCenih 50 (v tem poskusu)
hkrati posnetih nevronov, ki se odzivajo na znano
stimulacijo. Modra toc¢ka pomeni, da se je dani nevron
ob oznagenem Casu odzval z impulzom. Zanima nas,
kako je stimulus, ki pada na mreznico, zakodiran v teh
vzorcih binarnih impulzov in tisin.




V zadnjih desetih letih smo odkrili tudi mnogo bolj pre-
senetljive raCunske sposobnosti mreznice; omenim
naj le en primer. Mreznica je sposobna ekstrapolirati
gladko gibanje predmetov v vidnem polju ter sporocati
mozganom, kje se bo predmet nahajal v bliznji pri-
hodnosti4. Ce predmet nezvezno spremeni smer ali
hitrost gibanja, se mreznica odzove z burnim zapo-
redjem impulzov, ki verjetno sporo¢ajo mozganom, da
je bila gladka napoved oziroma ekstrapolacija gibanja
napacna in da se je zgodilo nekaj presenetljivega,
nepri¢akovanega, ¢emur se morajo mozgani posve-
titi. Ta sposobnost mreznice ni tako presenetljiva, Ce
upoStevamo, da je procesiranje v nevronih relativno
pocCasno (vsaj v primerjavi s procesiranjem v elektron-
skih napravah): brez predikcije bi v pretoku informacij
med oCesom in mozgani ze pri prvem koraku nastal
zastoj, reda nekaj 10 do 100 milisekund, kar bi lahko
onemogocalo hitre reakcije — take, ki smo jih sposobni
vsi ljudje, posebej pa Se nekateri vrhunski Sportniki.
Podobnih primerov, kjer mreznica ekstrapolira gibanje
ali periodicne spremembe v svetlobni stimulaciji (t.i.
“omitted stimulus response”) je Se vecC, vsem pa je
skupno to, da jih je tezko pojasniti z lastnostmi posa-
meznih nevronov®. Z drugimi besedami, nujno se zdi,
da so nevroni v mreznici povezani in da delujejo skupaj,
kot ena raCunska enota. Poskusi in teoretiCni modeli
prav tako kazejo moznost, da je ta kolektivna dinamika
(kot bi jo imenovali fiziki) osnovni mehanizem, s kate-
rim se lahko vizualni sistem bori proti nezanesljivosti
posameznih nevronov. Glavna razlika med mreznico
in Cipom CCD v kameri je torej naslednja: v Cipu CCD
vsak “pixel” samostojno sporoca intenziteto svetlobe v
majhnem vidnem kotu; v mreznici je vsak nevron prav
tako obcutljiv neposredno le na svetlobo v majhnem
vidnem kotu, a preden poSlie ta signal v mozgane,
se “pogovori” s svojimi sosedi in v tem koraku se
odpravljajo napake v kodiranju, zgodijo se prilagoditve
na zunanji kontrast in osvetljenost scene, izraCuna se
napoved zveznih gibanj in podobno. Koncéni izhodni
signal iz mreznice — okrog miljon vzporednih viaken,
ki v moZgane nosijo binarni zapis o tem, kaj gleda-
mo — torej ni preprosti prepis slike v “pixle”, paC pa
zapletena in precej ucinkovita koda®78°,

V raCunski nevroznanosti poizkusamo na podlagi po-

skusov narediti te in sorodne zakljuCke kvantitativne
ter jih spremeniti v matemati¢ne modele, ki natancno
opisujejo operacije, ki jih mreznica izvaja. Poleg lekcij,
ki nas jih mreznica lahko nauci o delovanju celotnih
mozganov, nas zanima tudi, ali obstaja kakSen osnov-
ni matematic¢ni princip, iz katerega bi lahko izpeljali
lastnosti procesiranja informacij v mreznici'°.

Najbolj perspektivna moznost je takoimenovana
hipoteza ucinkovitega kodiranja (efficient coding
hypothesis), hipoteza, zastavljena v okviru informacij-
ske teorije, ki pravi, da je evolucija pripeljala strukturo
mreznice do tocke, kjer z danim Stevilom nevronov
(skoraj) optimalno kodira informacije 0 naSem okolju
v zivéne impulze. Ce bi Ziveli v okolju, kier nage oko
ne bi gledalo sveta v naravni barvni strukturi, z narav-
nim razponom kontrastov in z naravnimi teksturami,
s predmeti, razporejenimi v prostoru 3D in z zakoni
optike, ki doloCajo, kako se slika teh predmetov tvori
na nasi mreznici, bi bila kodirna sposobnost mreznice
— tako predlaga hipoteza — slabSa: mreznica je torej
prilagojena na okolje, v katerem zbira informacije.
Nih¢e od nas seveda ni zivel v takSnem, “napacnem”
svetu, lahko pa ga realiziramo v matematicnih mode-
lih, ga pokazemo mreznici med poskusom na napravi
MEA ter primerjamo rezultate z napovedmi hipoteze.
Naslov je nala3¢ podoben naslovu znanega Clanka
“What the frog's eye tells the frog's brain” iz Proc. Inst.
Radio Engr., vol 47 (1959), v katerem Lettvin in so-
avtorji opisujejo zasnovo zabjega vizualnega sistema,
ki je prilagojen za zaznavanije in lovljenje insektov, s
katerimi se zaba prehranjuje.
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Optometrija:

varna in stroskovno ucinkovita

alternativa na podrocCju primarne nege oci

Izjava Evropskega Sveta Optometrije in Optike
(ECOO) o raziskavi z naslovom »Primerjalna ana-
liza izvajanja primarne nege oci v treh evropskih
drzavah«* z Oddelka za zdravstveni management

na Univerzi Duisburg-Essen
December 2011

Podrocje primarne nege oci je v posameznih evropskih
drzavah razli¢no organizirano. Naceloma poznamo tri
razliCne sisteme nege oci:

e drzave, Kjer so optometristi skoraj izklju¢no
odgovorni za nego oci;

e drzave, Kjer si optometristi in oftalmologi delijo
odgovornost;

e drzave, kjer so oftalmologi skoraj izkljucno
odgovorni za nego oci.

Oddelek za upravljanje z zdravili na Univerzi Duisburg-
-Essen je v imenu Evropskega Sveta Optometrije
in Optike (ECOQO) raziskoval te tri sisteme z vidika
stroskov in ukrepov'. Rezultati zdravstveno ekonom-
ske raziskave kazejo, da je vecja vkljuCenost optome-
tristov v podrodje primarne nege ocCi varna, stroskovno
ucinkovita in strukturno potrebna:

e model, ki v celoti temelji na optometristih (kot ga
imajo na primer v Veliki Britaniji), kjer so optome-
tristi izvajalci primarne nege oci, je prav tako varen
kot model, ki temelji na oftalmologih, kjer so sledniji
izvajalci primarne nege odi.

e \ drzavah, kot je na primer Nemdcija, Kjer si opto-
metristi in oftalmologi trenutno delijo obveznosti, bi
se izvajanje sistema nege oci zrusil, e optometri-
sti ne bi prevzeli bistvenih nalog, povezanih s tem
podroc¢jem. V Nemciji je namre¢ trenutno okoli 73
% vseh receptov za vizualne pripomocke in okoli
67 % vseh primarnih pregledov za kontaktne leCe
izvedenih s strani optometristov.

e Drzava, kot je na primer Francija, kjer so oftalmo-
logi skoraj izklju€no nosilci odgovornosti na tem
podroCju, mora poskrbeti za obcutno povecanje
Stevila izvajalcev primarne nege ocCi v prihodnosti
zaradi demografskih sprememb in upadajoCega
Stevila oftalmologov.

e Demografske spremembe zaradi staranja popula-
cije so glavni razlog za povecanije Stevila starostnih
obolenj oci, ki jih je treba zgodaj prepoznati in
zdraviti, ko je to mogocCe. Zgolj pri »starostni de-
generaciji rumene pege (angl. age-related macular
degeneration — AMD)« avtorji raziskave navajajo

1 Rezultati znanstvenega raziskovanja so objavljeni kot »IBES Diskussionsbeitrag Nr. 189« ISSN No 2192-
5208. Na voljo so tudi v spletni razlibici kot ISSN No. 2192-5216.

povecanje Stevila obolenj v Nemciji iz 875 000 v
letu 2007 na 1 769 000 do leta 2050, s Cimer se
nakazuje potreba po vec izvajalcih primarne nege
oCi v prihodnosti.

¢ Kiini¢no in akademsko izobrazevanje, ki ga opravi
optometrist, je veliko bolj stroskovno ucinkovito
kot izobrazevanje oftalmologa, saj stane tudi do
dve tretjini man;.

Glede na ozadje zdravstvenih in zdravstveno ekonom-

skih vpraSanj, ki jih je izpostavila raziskava, organiza-

cija ECOO poziva k vecjemu vkljucevanju ustrezno

kvalificiranih optometristov na podrocje primarne nege

oCi po vsej Evropi:

e Raziskava z naslovom »Primerjalna analiza izvaja-
nja primarne nege ocCi« iz Oddelka za upravljanje
z zdravili na Univerzi Duisburg-Essen na nazoren
nacin prikazuje, da dandanes potrebujemo boljSo
vkljuCenost optometristov kot izvajalcev primarne
nege odi v evropskih druzbah iz razli¢nih vzrokov;
Zlasti demografske spremembe bodo v priho-
dnosti razlog za potrebo po vecjem Stevilu visoko
usposobljenih izvajalcev primarne nege oci.

e Popolna vklju¢enost optometristov na podro&ju
primarne nege oci je potrebna za izboljSanje nege
oCi celotne populacije in zmanjSanje stroSkov
izobrazevanja zadevnih izvajalcev primarne nege
oCi. V ta namen je treba oblikovati ustrezne pred-
pise v Stevilnih evropskih drzavah.

Izobrazevanje optometristov v Evropi

V Evropi se optometristi izobrazujejo na univerzah
in drugih visokosolskih zavodih. Trajanje Studija in
klinicnega izobrazevanja traja obi¢ajno od 3,5 do 4
leta. Trenutno 15 evropskih drzav nudi izobrazevanje
optometristov na dodiplomski ali magistrski stopniji, ki
ustrezajo bolonjskim kriterijem.

O organizaciji ECOO

Evropski Svet Optometrije in Optike (ECOQO) je evrop-
ska krovna organizacija, ki predstavlja interese vec¢ kot
75 000 optometristov in optikov iz 31 evropskih drzav.
Njen namen je spodbujanje zdravja o&i javnosti prek
meja in uskladiti klini€ne in izobrazevalne standarde
optometristov in optikov po vsej Evropi. Ve¢ informacij
o organizaciji ECOO najdete na www.ecoo.info.

Prevod: www. hieroglifi.si; info@hieroglifi.si

*raziskavo je podprlo tudi Drustvo oCesnih optikov Slovenije




TEZAVE S SVETLOBO

in Fl 41 Tint leCe

NaSe ocCi potrebuijejo svetlobo, da lahko vidimo. Sve-
tlobo, ki vstopa v oko, zbira mreznica in jo prenasa
mozganom, kjer se pojavi slika, ki jo moramo videti.
Na naso sposobnost vida vplivata predvsem koliCina
svetlobe in njena kakovost. Toda tudi prevec svetlobe
lahko povzrodi tezave. To stanje imenujemo fotofobija
oziroma preobcutljivost na svetlobo.

FOTOFOBIJA IN MIGRENA

Fotofobija v resnici ni strah pred mocno svetlobo,
marve¢ preobdutliivost nanjo, ki se lahko stopnjuje od
blagega neprijetnega obcutka do boleCine. Fotofobija
je zZlasti izrazita pri svetlolasih in svetlopoltih ljudeh, ki
imajo malo koznega pigmenta.

Preobcutliivost na svetlobo oziroma fotofobija je
nemalokrat simptom kake prikrite motnje, na primer
migrenskih glavobolov. Lahko je razli¢no intenzivna in
sega od nelagodnega obcutka do bolecine in glavobo-
lov. Ta dokaj razSirjen pojav se razviie, e se miSicne
strukture v Sarenici ne skrcijo dovolj, da bi zmanjSale
koli¢ino svetlobe, ki pride v oko skozi osrednji del
oCesa, zenico. Tudi pretirano izpostavljanje svetlobi je
lahko boleCe, to se denimo zgodi, ko je oko umetno
razSirjeno zaradi oCesnega pregleda.

Fotofobija utegne biti posledica vnetja rozenice,
Sarenice, retine ... ki zmoti normalno odzivanje oCesa
na svetlobo. Obdutljivost na svetlobo povzro¢ajo tudi
druge poskodbe oCesa, denimo erozije in okuzbe.
Fotofobija je lahko simptom avtoimunske bolezni, kot
so revmaticni artritis, multipla skleroza, lupus in motnje
delovanja Scitnice. Z obdutliivostjo na svetlobo so
povezane Se druge bolezni, na primer sinusitis, menin-
gitis, oSpice in encefalitis. Fotofobijo lahko povzrocijo
tudi nekatere snovi in zdravila. Ta zmotijo normalno
delovanje misice, ki nadzoruje odprtino zenice, zato
takrat prepuscCa velike koliCine svetlobe. To so pred-
vsem amfetamini, antihistaminiki, kanabis, kokain,
atropin, skopolamin, strihnin itn. Fotofobijo povzro¢ajo
tudi druge sploSne tezave z oCmi, kot sta katarakta
in glavkom, lahko pa je simptom blefarospazma, ki
onemogoci nadzor nad obrazno mimiko in se kaze kot
hitro mezikanje ali trzanje.

BLEFAROSPAZEM

Blefarospazem je osrednja vrsta distonije, za katero je
znadilno nenadno, nenadzorovano kréenje vek, zaradi
kr€a orbicularis oculi miSice in miSic zgornjega dela

obraza. Bolnik ima tezave s spontanim odpiranjem oci.
To se pojavija predvsem pri starejsih, obi¢ajno na obeh
ocesih. Natan€en vzrok bolezni ni povsem znan, lahko
je vzrok moc¢na ali utripajo¢a Iuc¢, veter, prah in druge
vrste dejavnikov.

FL 41 TINT

DELOVANJE

Za zmanjSanje obdutljivosti ali odpravijanje zgoraj
nastetih tezav, se uporabljigjo posebna stekla, ime-
nujejo se FL-41 Tint. Filter FL-41 Tint blokira modro
zeleno svetlobo valovne dolzine med 400 in 550 nm.
Z blokiranjem teh valovnih dolzin svetlobe, se tudi
izboljSa kontrast in poveca ostrina vida.

a. Vzorec leC
RAZISKAVA

LeCe FL-41 Tint so bile prvi¢ opisane v raziskovalnem
projektu, ki je potekal v Birminghamu, v Angliji. V tej
Studiji so testirali otroke z migrenskimi glavoboli . Nosili
so oCala z FL-41 Tint filtri. Raziskovalci so ugotovili, da
noSenje FL-41 Tint izboljSa obcutljivost pri teh otrocih
in tudi pogostost ter resnost njihovih migrenskih glavo-
bolov. Prav tako se testirali bolnike z blefarospazmon
in ugtovili da se frekvenca mezikanja zmanjSa. Meritev
so opravili z elektromiografom. Elektromiografija (EMG)
je pomembna nevrofizioloSka preiskava, ki sestoji iz
veC testov, s katerimi se ocenjuje delovanje zivcev in
misic in to po njihovi elektricni aktivnosti. Preizkava je
trajala pet minut, ugotovljeno je bilo, da se je frekvenca
kr&enja vek oz. mezikanja zmanjsala.

b. Razpon blokade valovne dolzine v nm (nanometrih)
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[ZVEDBA

LeCe so iz organskih materialov CR-39, barva je rahlo
roza. Zatemnitev je med 30-40%, tak3ne leCe se upo-
rablja v zaprtem prostoru, odlo¢imo se pa lahko tudi
za temnejSi nanos do 75%, takSna izvedba nam sluzi
za son¢na ocCala. FL 41 Tint se nanasa samo na lece iz
organskega materiala CR-39, nanos na mineralne leCe
ali ze predhodno oplemenitene z antirefleksnim slojem
ni mozen. FL 41 v razlicnih drugih barvnih odtenkih se
pa uporabljia v druge terapevtske namene, kot napri-
mer pri Dislexiji, Parkinsonovi bolezni, Aspergerievem
sindromu- avtisti¢na motnja in Se nekaterih drugih.

KJE KUPITI

V Sloveniji zal e nimamo podatkov o moznosti nakupa
taksnih lec.

Dobro je vedeti, da obstajajo raznovrstni filtri, ki sluzijo
kot pomagala za ublazitev razlicnih oCesnih in drugih
zdravstvenih bolezni. Ceprav jih v sloveniji e ni mo¢ ku-
piti, obstaja moznosti naroCila preko tujih spletnih strani.

GASPER

c. Vzorec plastenke barve FL 41

d. Gotova o&ala s nanosom filtra na le¢a

Maja Soltlar

GASPERO d.o.0, Gmajna 16, SI-1236 Trzin;
Tel.: +386 (0)1 562 06 07; Fax: +386 (0)1 562 06 09; ’ TO M EY
- Mobilni: +386 31 660 392; e-mail: info@gaspero.si;
alternativa - novacuem web: www.gaspero.si
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NASTANEK KATARAKTE

in posledicno spremembe refrakcije oCesa

Z izrazom katarakta
oznacujemo izgubljanje
prosojnosti  (zamotnitev)
oCesne leCe in predsta-
vlia pri stargiSih ljudeh
najpogostejsi vzrok slabo-
vidnosti. Nastane zaradi
koagulaciie beljakovin 0z. neznih beljakovinskih viaken,
ki so sestavni del oCesne leCe. Ovira ali onemogodi
svetlobnim Zarkom vstop v oko in tako postopoma
zmanijsuje vidno ostrino. Navadno oCesna leCa porume-
ni, zaradi strievanja beljakovin postane rjava ali sivkasta.
Razvoj katarakte je lahko pocasen ali pa zelo hiter,
bolnik pa opaza tezave zaradi padanja vidne ostrine.
Velikokrat bolnik manjSih motnjav in manjSi pad vidne
ostrine sploh ne zazna, opazi jih Sele, ko se motnjava
razSiri na podrocje zenice. To motnjavo se lahko zazna
kakor senco, oziroma bleSCavost v mocni svetlobi,
slabse loCevanje kontrastov in monokularni dvojni vid.
Z napredujoco zamotnitvijo oCesne leCe se ostrina vida
Se poslabsa. Katarakta se praviloma razvije na obeh
ocesih, vendar je praviloma na enem izrazitejsa.

VZROKI

Katarakto lahko Stejemo za normalen pojav staranja.
Najpogostejsi vzrok katarakte je degeneracija oCesne
leCe v starosti (prakti¢no vse osebe po 70 letu starosti),
pojavlja pa se tudi pri bolnikih z diabetesom, nekaterih
metabolnih obolenjih, pri bolnikih, ki so dolgotrajno je-
malli kortikosteroide in samih obolenjih ter poskodbah
oc¢esa. Tveganje za razvoj katarakte veca izpostavlje-
nost ultravioli€nemu sevanju in moc¢ni svetlobi. Razvije
se lahko tudi zaradi uCinkovanja drugih vrst zarkov
(infrardeci, rentgenski zarki).

SIMPTOMI

* Progresivna izguba vidne ostrine in kratkovidnost.

e Oseba s katarakto, ki je bila pred obolenjem dalj-
novidna, lahko bere brez ocal.

e Spremeni se zaznava barv. Modri odtenki posta-
nejo manj izraziti, rdeci, rumeni in oranzni pa bol;

izraziti.

e Katarakta lahko mocno okrni gledanje v mraku in
temi.

DELITEV

Glede na Cas nastanka lo¢imo katarakte na:

1. Prirojena ali kongenitalna - lahko je enostranska
ali obojestranska, delna ali popolna in je povezana
z motnjami razvoja. Vzroki so dednost, embri-
opatije, bolezni v nosecCnosti, infekcije (rdecke,

cytomegalovirus, sifilis, toksoplazmoza), diabetes,
rtg obsevanje.

2. Pridobljena:

e juvenilna (otroska),

e presenilna (pred 60. letom, Kjer je leCa lahko delno
ali ze v celoti skaljena),

¢ senilna (nad 60. letom starosti).

Glede na vzrok nastanka lo€imo katarakte na:

e Senilno, ki je posledica staranja.

e Diabeti¢no, ki je posledica sladkorne bolezni.

e Traumaticno, ki je posledica poSkodb ocesa.

e Komplicirana — cataracta complicata, ki je posle-
dica drugih oCesnih bolezni (iridociklitis, uveitis,
dolgo jemanije kortikosteroidov, RTG zarki).

Glede na intenziteto motnjave loCimo katarakte na:
e KATARAKTA INCIPIENS-zacetna,
KATARAKTA IMATURA-nezrela,
KATARAKTA PREMATURA-skoraj zrela,
KATARAKTA MATURA-zrela,

KATARAKTA HIPERMATURA-prezrela.

SPREMEMBA VIDNE OSTRINE KOT POSLEDICA
KATARAKTE

Pri vplivu katarakte na poslabSanje vidne ostrine je
pomembno, kje je prislo do zamotnitve ocesne leCe.
Lahko govorimo o zamotnitvi v jedru (NUKLEUSU) ali
periferiji (KORTEKSU), prav tako lahko gre za skalitev
ovojnice spredaj (SUBKAPSULARNA ANTERIORNA
KATARAKTA) ali skalitev leCne ovojnice zadaj (SUB-
KAPSULARNA POSTERIORNA KATARAKTA). V
primeru nuklearne katarakte pride do zgostitve jedrain
do znatnega pomika refrakcije oCesa v minus podrocje
(MIOPIZACIJA). IzboljSanje vidne ostrine brez korek-
cije nastane pri hiperopih. Pri emmetropih pa se na
tem oCesu vid na dale¢ poslabsa, na blizu pa izboljSa.
Vecina ljudi potem to oko - s katarakto - uporablja za
gledanje na blizu.

Tovrstne spremembe spremlja povecana fotofobija,
ki je posledica tega, da se svetloba razprsi okrog
motnjave na leCi, kar rezultira obCutek blesCavosti
pri Cloveku. Z razvojem katarakte upada sposobnost
posamezne osebe za delovna opravila, kot so voznja
prometnih sredstev, delovnih strojev in ostala delovna
opravila, ki zahtevajo dobro vidno ostrino, zato je
pomembno predvsem v obdobju pred zdravljenjem
0z. operacijo katarakte, da ljudi poucimo o tovrstnih
tezavah in nevarnostih.

Marko Klinc
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Multi Look Synchro

S

Kaj je Multi Look?

Multi Look je sistem socasnega

obracanja palic na levo in desno
stran za 90 stopinj, kar omogoci
pogled ocal iz vseh strani.

1 Zacetna pozicija

2 90° desno

"

"~ . _“

3 wtevo
N 7

"

S e

Multi Look Synchro E

S S S

Omogoca pogled na celotno
kolekcijo ocal z enostavnim
premikom roke

Omogoca stranski pogled
na dizajn ocal ko so ocala
zaklenjena

Povecuje kvaliteto storitve
do kupca

V|

Bistveno povecuje prodajo

V]

Zmanjsuje obremenjenost
prodajalcev

Zmanjsuje Cas postrezbe
kupca in &as odlocitve za
nakup

Zadrzuje pozornost kupca na
Zeljenem predmetu

Poenostavlja proces
inventure (Sifra na ocalih
je lazje dostopna)

Multi Look Sistem je mogoce
nadgraditi z motorjem,
ki obraca ocala. Tako je
Multi Look Sistem idealen
za izlozbo, katera ujame
pozornost mimoidocih.

S S S
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Presenta Nova ima dolgoletne izkusnje
pri oblikovanju in proizvodnji interi-
erja za opticne trgovine.

Slogan podjetja future is modular, pred-
stavlja inovativne modularne sisteme,
ki vam omogocajo, da ustvarite neSteto
kombinacij in enostavno preoblikujete
prostore opti¢nih trgovin.

Nudimo naslednje storitve:

Oblikovanje prostora (priporo¢amo vam
oblikovanje prostora v vizualizaciji iz nase
programske opreme, 3D opti¢na trgovina)

Proizvodnja
Montaza

Poprodajne storitve

e-LAB d.o.o. t +386 (0) 1-542 11 99 D ese ta O a
p.e.: Zaloska cesta 54 e presentanova@elab.si = = r n n \/

1000 Ljubljana www.elab.si interior & product design
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Zakaj so oCi

RDECE ?

Odgovor na vpraSanje ni preprost in poznati ter
uposStevati moramo Stevilne dejavnike, da lahko od-
krijemo pravi vzrok in postavimo »pravilno« diagnozo.
V priCujoCem prispevku bom opisala nekaj osnovnih
vzrokov rdecih odi, njihovo prepoznavanje in mozno
ukrepanje.

Rdece oCi so eden od najpogostejSih vzrokov obiska
pri okulistu ali strokovnjaku za zdravje vasih oci. Dejav-
niki so najpogosteje zunaniji in so zelo Stevilni. Glede
na povzrocCitelia lahko pogosto predvidimo potek
bolezni in spremljajoCe simptome.

LaZje oblike rdecih oci, pri katerih naceloma ni po-
trebno obiskati okulista, saj rdeCina navadno mine
spontano ob prenehanju delovanja zunanjih vplivov ali
poditku so:

e Suho oko: pomankanije solz ali nekvalitetne solze
prinesejo simptom rdecih oci in peko¢ obclutek
in obCuek tujka v oCesu. Tezje oblike suhih oCi
povzrocCijo tudi degenerativne spremembe vezni-
ce, pikCaste erozije rozenice, keratitis in redko
ulkus. Simptome ublazimo z umetnimi solzami in
vlazilnimi geli.

e Dolgotrajno delo z racunalnikom je pogosto vzrok
rdecih oCi. Zaradi netrepanja z vekami se oCi susijo
in s Casoma to privede do utrujenih, radrazenih,
pekocih rdecih oci. Tezave ublazimo Ce si med
delom z racdunalnikom veckrat vzamemo premor
za relaksacijo oci ali/in z uporabo umetnih solz.

e Pretirana nosnja kontatnih le¢ lahko privede
do rdecih ocCi, povdarjenih Zilic in drazenja. Za
zmanjSanje neprijetnih simptomov, skrajSajmo ¢as
nosnje le¢ (kombinacija z ocCali) ter izberemo KL iz
drugih, za kisik bolj propustnih materialov. Preve-
riti je potrebno tudi primernost tipa kontaktnih le¢
glede oblike in premera.

e Prehlad, gripa in druga virusna obolenja pogosto

spremljgjo rdeCe, razdrazene in pekoCe oCi.
Tezave minegjo spontano, zdravljenje ni potrebno.

e [zpostavljanje mocnemu vetru in prepih, so tudi
lahko vzrok vnetja o€i in rdecih odi.

e Drgnjenje in mencanje vek oCi lahko povzroCi
kratkotrajno razdrazenost, ki pa mine spontano.

e Neprespana no¢ (nespecnost) povzroci rdecino
veznice in vek, ki pa po poditku spontano izgine.

e (ObilnejSe solzenje, jok in ob tem drgnenje odi
povzrocCijo rdeCe, zateCene, razdrazene, pekoce
oci. Za blazenje se priporoc¢ajo obkladki in pocitek.

Rdece odi, ki jim je potrebno nameniti ve€jo pozornost

in - moramo poiskati strokovno pomoC (najveckrat

je zdravljenje dolgotrajno) delimo glede na vzrok in
mesto nastanka.

GLEDE NA VZROK LOCIMO:
e Alergijske reakcije — sezonske (cvetni prah),
e virusna vnetja,

e Dbakterijska vnetja (Staphylococci, Pneumococci
in Streptococci so pogostejsi povzrocitelji),

e opekline zaradi vroCine (poskodbe z ognjem,
paro), sevanja (snezna slepota, varilci) in kemikalij
(kisline, lugi),

e poskodbe prednjega dela oCesa (erozije, tujki) in

* podplutbe zaradi topih udarcev.

GLEDE NA LOKACIJO RDECINE LOCIMO:
Rdecina okoli odi:

e \/netne spremembe,

e Abscess (absces) — ognojki, gnojna kolekcija,
e FEczema (ekcem) - alergijski dermatitis,
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Haemathoma (hematom) - podplutbe ob topih
udarcin,

Haemanghioma (hemangiom) — benigni tumor in
Nevus flammeus (ognjeno znamenje).

Rdecina vek:

Blepharitis (blefaritis) je vnetje roba veke, rob
veke je pordel, zadebelien z luskicami na korenih
trepalnic, izcedkom in Zzleplienimi trepalnicami.
Vzroki so: bakterijska okuzba, alergija, kroni¢no
drazenje in druga vnetja...

Hordeolum (je€mencek) je akutno gnojno vnetje
Zleze veke. Povzrocitelj je pogosto Staphyococcus
aureus. Zunaniji je kadar so vnete Zeis-ove Zleze, o
notranjem govorimo, kadar so vnete Meibom-ove
Zleze. Zdravi se z aplikacijo toplote in antibioi¢nim
mazilom.

Hordeolum internus —
notranji jeCmencek

Chalazion (halazion) je zastoj sekreta v Zlezah oCesne
veke. Navadno je potrebna kirurSka terapija.

Haemathoma (hematom) je razlite krvi, do
tega pride lahko spontano ali pa je posledica
poskodbe, barva je odvisna od Casa, ki je potekel
od krvavitve in resorpcije krvi in razgradnje hemo-
globina v tkivu.

RDECINA V PODROCJU VEZNICE

Hyposphagma (subkonjuktivalna krvavitev) je
pok zilice pod veznico, do katerega lahko pride
ob napenjaju, kasljanju ali spontano pri starejSih s
povisanim krvnim tlakom.

.| Hiposfagma

Hyperemia (hiperemija) pomeni razSiritev Zil
veznice in povecano propustnost zilne stene, ki
povecCata prekrvavljenost veznice. Je znak vnetja.
Poznamo konjuktivalno, perikornealno, ciliarno in
mesSano hiperemijo.

Chemosis (hemoza) je steklast edem veznice, ki je
neprosojna, pordela, zadebeljena in svetlikajoca.
Lahko je posledica bakterijskega ali alergijskega
vnetja.

RDECINA ROZENICE

e Vaskularizacija povrsinski in globlji vrast krvnih
zilic v rozenico.

Vaskularizacija

e Haemathocornea krvavitev v roZenico.

e Hyphaema (hifema) krvavitev v prednji prekat
oCesa, povzroCi zameglien vid, pogled navzgor
vid izostri, navadno se spontano resorbira.

e Rubeosis iridis (hiperemija Sarenice) pomeni
neovaskularizacijo $arenice in je pogost spremlje-
valec bolezni mreznice (najpogosteje je povezana
z diabeti¢no retinopatijo). Lahko nastane v stromi
(navadno asimptomatska in ne povzroc¢a tezav) ali
v Sareni¢nem kotu (je najpogostejSi vzrok sekun-
darnega glavkoma). Nezdravljena vodi v slepoto.

Ce povzamem zgoraj napisano so rdede o&i lahko
hitro minljiva nevsecnost ali pokazatelj resnega bole-
zenskega stanja s tendenco poslabSevanja. Tako mo-
ramo vsako rdecino oci jemati resno, prouditi vzroke
in stranki ustrezno svetovati kako naj nadalje ukrepa.

Sasa Kobilica
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Katarini Grubor

Ni nakljuCje, da sem za tokratni pogovor prosil prav
Katarino Grubor iz Kamnika, kajti pred kratkim je di-
plomirala na VWG-ju kot ga sama klice, Visoki Soli za
optometrijo v Veliki Gorici pri Zagrebu. Katarina, je kot
boste kasneje izvedeli ze kon&ala srednjo opticno Solo
v Zagrebu in se je po mnogih letih tja podala Se enkrat.
Katarino poznam Ze vse od njenih prvih korakov v
oCesni optiki, poznam jo kot strokovno, pridno in
vztrajno kolegico, ki se trudi zagotoviti svojim stran-
kam ¢im bolj kakovostno oskrbo vida. V oCesni optiki
uspesno posluje kot samostojna podjetnica ze vse
od leta 1978. Ja, mnogim mlgjsim, pa tudi malo manj
mladim bi lahko bila vzor.

Ob pisanju teh vrstic pa avtor koristi tudi priliko in v
imenu Fokusa in svojem imenu Katarini Cestitam za
uspesno opravljeno diplomo.

1. Kaj ste zeleli postati kot otrok?

Ko sem koncala osnovno $olo je bila moja zelja vpis na
srednjo fiskulturno $olo v Mariboru. V tem letu so Solo
ukinili in za mene se je vse koncalo, ni me zanimalo
popolnoma ni¢ ved in odsla sem na poditnice, brez
razmisljanja kam v srednjo Solo.

2. Kaj je bilo odlo¢ilno pri izbiri vaSega poklica?

Na pocitnicah sem bila na morju in po enem tednu
mi je mama poslala telegram, »Takoj domov imas
zdravniSke preglede gres v optiko«. Odlocala je mama
proti maoji Zeli.

3. Menim, da ste se v rosno mladih letih
izobrazevala in koncala srednjo Solo v
Zagrebu?

Kako je bilo takrat? Da, kon¢ala sem leta 1972 srednjo
Solo v Solskem centru Ruder Boskovi¢ v Zagrebu,
smer ocCalna optika. 15 let stara sem odsla v drugo
republiko, drugi govorni jezik, lahko reCem da ni bilo
enostavno, vendar mi ni bilo zal, saj ima srednja Sola
ocGesne optike v Zagrebu boljSi program kot opti¢na
Sola v Sloveniji. Moram pa tudi priznati da sem v praksi
imela zelo strogega in dobrega mentorja.

4. Takrat, ko smo orali ledino za mojstre
ocesne optike, se niste prikljucila
izobrazevanju, kaj nam lahko odgovorite?

Ker ni bilo doreCeno glede priznanja kaj lahko delas
s to izobrazbo, se nisem odlogila. Cakala sem, da se
bo uredilo izobrazevanije na visji stopnji kot so to storili
kolegi iz Hrvaske na VWG-u, v Veliki Gorici, kjer sem to
tudi izkoristila in s trdim delom v treh letih diplomirala
Z nazivom ing. optometrije. Odgovornim na podrocju
oCesne optike Slovenije, toplo priporocam da se nekaj
takega zgodi tudi v Sloveniji — nikoli ni prepozno.

5. Ali je izkuSnja v srednji Soli pripomogla, da
ste se ponovno vrnila na Hrvasko?

Moja Zelja po boljSem znanju obstaja Ze priblizno 25 let,
ker sem imela ze strokovno podlago bi lahko pritrdila,
da je opti¢na Sola v Zagrebu temu pripomogla.

6. Kako ocenjujete delo DOOS?
Solidno, nekaj kolegov se resni¢no trudi.

7. Kako pa lahko opiSete uspesnost obrtne
zbornice pri zastopanju interesov svojih
¢lanov?

Z obrtno zbornico nimam izkuSenj. Pri zastopanju
interesov Clanov sekcije optikov pa ne slisim pohval.

8. Ali lahko na kratko opiSete svoje zaCetke
kot samostojna podjetnica?

Leta 1978 sem pricela kot samostojna podjetnica s
polno odgovornostjo - to pomeni biti zaposlena vsak
dan, cel dan, dostikrat tudi brez dopusta. Ker nisem
bila v lastnem prostoru, sem se morala trikrat seliti na
novo lokacijo kar pa pomeni isto, kot da trikrat pricnes
od zagetka. Po 15-ih letih poslovanja sem uspela mir-
no poslovati v lastnem prostoru. Lahko reCem ni bilo
enostavno, to obcutim Se danes.

9. Imate izobrazbo in veliko izkuSenj, kaj bi
spremenila v stroki?

Stroka oCesne optike se je na zalost degradirala. Redki
so, ki Se opravljgjo ta poklic strokovno, vecina se bori
samo za prestiz po ¢im vecjem bogastvu, to pomeni
nasa stroka je postala samo trgovina, ker je dovoljeno,
da vsak lahko dela kar hoce brez izobrazbe. To je Zalo-
stno saj vendar opravijamo del zdravstvene dejavnosti,
pomagamo nepravovidnim, da dobro vidijo. Karkoli
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spremeniti na tem podroCju je zelo tezko, ker sistem
ne dovoljuje.

10. Ali bi bilo za stranke in stroko boljse, ¢e
bi deloval trg brez podkupovanja in posiljanja
receptov dolo¢enim optikom?

Seveda bi bilo boljSe, saj vendar osebo, ki je podku-
pliiva, ne zanima kdo je dober pri izdelavi oCesnega
pripomoc¢ka. Vsaka stranka bi morala sama po
izkuSnjah oceniti kvaliteto in potem je reklama od ust
do ust najboljsa.

11. Kateri so vasi hobiji?

V mladih letih sem se veliko ukvarjala z razli¢nimi Sporti,
sedaj nimam veC ¢asa za to. Zivim v majhni vikendici
kjer se po napornem tednu prijetno sprostim.

12. Kaj vas po napornem dnevu najbolj
sprosti?

Tezko reCem, sem pa Se vedno precej v strokovnih
knjigah.

13. Katera je vasa najljubsa zival?

Zivali imam rada, vendar so te pri sosedu; Zivim na vasi.
14. Katera je vasa najljubsa jed?

Jem vse, kuham pa hrano nasih babic.

15. Kam bi najrajsi sli na pocitnice?

Nisem se navadila na poditnice in potovanja, nimam
nobene posebne Zelje.

Tu kjer zivim sem zadovoljna.

17. Kaj bi delali, ¢e ne bi bili oéesni optik?

Ta »Ce« je v stavkih vedno neprijeten, nikdar ne
razmisliam o tem in s tem kar delam, sem zadovoljna,
saj vendar pomagam ljudem da dobro vidijo.

18. Kaj je za vas luksuz?

Te besede ne morem definirati, ker ga ne poznam.
19. Katero glasbo najrajsi poslusate?

Mirno, za sprostitev, kakSen dober rock tudi sprejmem.
20. Kaj nekomu najtezje oprostite?
Neizpolnjeno obljubo.

21. Katere svoje osebnostne lastnosti najbolj
cenite?

Doslednost do dela ki ga opravljam, kar priporo¢am
tudi mlajsi generaciji.

22. Katera je vasa najvecja napaka?

Dobrota.

23. Kateri je vas najpomembnejsi cilj v
Zivljenju?

Oh, saj ga nimam, zivim od danes do jutri, nimam
nobenih Zelja po neCem, nekega dne pa bo potrebno
oditi.

24. Vas zivljenjski moto?

Kjer je volia, tam je pot.
Katarina, hvala ker si si vzela ¢as za razgovor.

Janez Gobec

Material

Silikonski hidrogel (Balafilcon A)

Vsebnost vode

36%

Prepustnost s kisikom

130 Dk/t

Oblikovanje

Asferi¢no (Aspheric optics)

Bazna krivina / Premer

8,6 /14 mm

Opti¢no obmocje

9 mm (pri -3,00 D)

Debelina

0,07 mm (pri -3,00 D)

Dioptrije

0d +6,00 do -12,00

Obarvanost lece

Svetlo modra

Nosenje

Dnevno ali neprekinjeno do 30 dni

Zamenjava

Mesecno

Kontaktne lec¢e PureVision® 2 HD

Potem

Kristalno Cist pogled (High Definition)
Preprecuje motno sliko in blescanje.
Visoka prepustnost s kisikom za zdravo oko

OD SEDAJ NAPREJ TUDI PAKIRANJE PO 3 LECE!
BAUSCH+LOMB"

19




Enozariscna in
progresivna stekla
Eﬁéii‘eiti'é‘?ikﬂi?‘i; Zd ukrivljene éportne %,

in sonéne okvirje ;.

'ﬂ

smereh gledanja in §

_'ﬂ. in sonéna ocala,
o uporabnlk bo vedno dobil najtanjsa

in najlazja stekla z najboljSimi
opti¢nimi lastnostni, L
e uporabniku omogoc&a izbor
kakrsnegakoli okvirja. 1A

Magic Alpha VIP tudi v izvedbi
Outdoor z razsirjenim vidnim
poljem za daljavo - primerno za
Sportna ocala.

0 in pricakovanja
p na olimpijskih

I\/\/_\@TC oL VIP

Variable Individual Progressive

Ena stekla za
jasen pogled

Popolnoma personalizirana stekla
Individualna multifokalna stekla so izdelana na osnovi:

na razlicne razdalje .\ aomn

¢ Dimenzij in oblike okvirja

g | ed aﬂj a e Pretezne uporabe ocal

ALCOM

ALCOM OPTIKA d.o.0., Partizanska cesta 26, S| 4000 Kranj, www.alcom.info TENNOLOGIIA KOREKGIJSKIH STEKEL



ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

SEE WHAT COULD BE"

Cudovite stvari se
v hipu!

Naj Se vec ljudi
kar najbolje izko
dneva.

.
Oblika za hitrejSo stabilizacijo (Accelerated Stabilisation

Design) pri le¢ah 1¢DAY ACUVUE® MOIST®
for ASTIGMATISM pomaga, da vid ves dan ost

an
jasen in stabilen!’ :

-

95 % uspesnost ob prvem namesc¢anju lece na oko, saj
oblika za hitrejSo stabilizacijo omogoca hitro namestitev
in stabilno orientacijo."?

Tehnologija LACREON® kontaktnih le¢

1eDAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM zadrzuje
vlaznost in omogoca dolgotrajno udobje vasih o¢i skozi
cel dan.'?

Ko se srecata oblika za hitrejSo stabilizacijo (ASD) in
tehnologija LACREON®, dobite zmagovalno kombinacijo
dobrega vida in udobja.’

NOVE TORICNE ENODNEVNE KONTAKTNE LECE -
1eDAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM

POWERED BY

e
ASD

LACREON

Najsirsa ponudba dnevnih tori¢nih le¢
za enkratno uporabo na trgu.*

Reference: ,
1. Podatki v arhivu JJVC 2010; Randomizirana bilateralna navzkrizna $tudija izdajanja na recept, enkratno slepa $tudija, pri kateri so stalni uporabniki mehkih torignih let te lete nosili i . Podatki v
arhivu JJVC 2010 glede na subjektivno refrakeijo, 100% uspeh fizitnega namestanja. 3. Celodneven obEutek zdravja in sveZine. Lete 19 DAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM kot % uporabnikov
v primerjavi z 39% uporabnikov, ki tako ocenjujejo le¢e FOCUS® DAILIES® Toric All Day Comfort. P < 0,05 4.Podatki v arhivu Johnson & Johnson Vision Care 2010 na osnovi paral 2010.
Kontaktne lece 1eDAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM imajo 2,8-krat vecji obseg parametrov kot najbolj konkurenéne lece CIBA FOCUS® DAILIES® All Day Comfort Toric.
ACUVUE®, SEE WHAT COULD BE®, LACREON® in 1 DAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM so blagovne znamke podietja Johnson & Johnson Vision Care, ki je del podjetja Johr
MOISTASTGMTZ_SLO_NA_001_23022012 :

d.0.0.2012



Four Plus Media

Intervju z Vinita Bhatia

[concept-s]

Displays & Shopdesign

Kateri elementi tvorijo idealen model trgovine z
optiko?

Idealen model je tisti, ki klientom ponuja celotno paleto
storitev. Poleg prodajnega prostora vkljucuje tudi
delavnico, refrakcijski prostor ter mora poleg celotne
palete izdelkov za korekcijo vida predstaviti tudi soncna
oCala, Sportna ocala, kontakine leCe, pripomoCke za
slabovidne osebe ter razli€ne dodatke in pribor. Cilj

je zadovoljiti potrebe kupcev in ustvariti vzdusje, ki
poleg razli€nih blagovnih znamk poudarja tudi znanje in
strokovnost samega optika.

Kaj mora optik upostevati pri urejanju trgovine?

Ne glede na velikost in lokacijo morajo imeti trgovine
z optiko pet obmoCij, ki morajo izpolnjevati dolocene
zahteve.

. IzloZzba: poudarja ugled, mora biti priviatna,
reprezentativna, dekorativna

. Zidni zaslon: prikazuje paleto ocal, prostor za
skladisCe izdelkov, izbira blagovnih znamk

. Obmocje promocijske prodaje: informacije o
izdelkih, marketing

. Izdaja blaga in opravljanje storitev: komunikacija,
strokovnost, ambient

. Sprejem in blagajna: prijeten, funkcionalen
reprezentativen prostor

Bistveni del trznega koncepta je, da imamo ves ¢as v
mislih te specifiCne zahteve in da jih na pravi nacin
realiziramo. S tem ustvarjamo popoln koncept poslova-
nja. to je edini nacin, ki vodi k uspehu!

Kako lahko lastniki uresni¢ijo koncept takSne
trgovine?

Temelj uspesnega partnerstva med oblikovalcem
trgovine in njenim lastnikom je vedno sestavljen iz treh

dejavnikov:

1. Individualizirano svetovanje: pojasniti vsa odprta
vpraSanja, predvsem z medsebojnim pogovarjanjem,
pri Cemer je treba vse pomembne informacije povzeti s
seznamom opravil ali zahtev ali kratkih navodil

2. Nagrtovanje: zagotoviti tiorise, prikaze, predstavitve v
3D obliki, raz¢lenitev stroskov, osnutek pogodbe

3. lzvajanje: Podpori v celotnem procesu opremljanja
trgovine do dokoncanja del, po potrebi montaza s
pomocjo oblikovalca (lahko se uporabi tudi modulami
dizajn trgovine kot ponudba koncepta po vrstah kupceyv,
s Cimer se lahko zmanj$ajo tudi stroski)

Ali lahko navedete nekaj primerov enostavnih in
inovativnih reSitev za predstavitev izdelkov in har-
monicne oblike, ki so osnova za funkcije trgovine
z optiko?

Pri oblikovanju so vedno prisotna doloCena pravila,

ki jih moramo upostevati. Naj jih nekaj podrobneje
pojasnim: Koli¢ina razstavljenih okvirjev bi morala biti
razdeljena v doloCene skupine oziroma segmente, ki jih
lahko oblikujemo na podlagi blagovnih znamk, spola,
kateremu so namenjeni (moski ali Zenski modeli,
otroSki modeli itd.).

Luksuzne blagovne znamke morajo biti predstavljene
na poseben nacin, na primer v omaricah ali drugace
oziroma tako, da bodo ¢im bolj opazne. Ta sredstva so
namenjena za ustvarjanje ekskluzivnega okolja. to velja
tudi za druge cenejSe okvirje.

Pri tem je pomembno, da je izlozba tudi dekorativna

in opazna z vecje oddaljenosti ter da mimoidoCe
pritegne v trgovino. Notranjost trgovine mora biti vedno
reprezentativna, kar pomeni, da mora biti oblikovana
tako, da ustvarja vtis, ki ustreza ciljni skupini ter cenovni
ravni asortimaja.

Kako v trgovini z optiko zdruZiti bliS¢ in funkcio-
nalnost?

Kot odgovor na to vpraSanje vam bom opisal enega
izmed nasSih najnovejsih projektov, ki je izdelan za naSe-
ga naroCnika v Bakuju. Tukaj so podrobne informacije
in fotografije: Izjava Hamida Yusufova, generalnega
direktorja:

“Vegas Optics je zatela z delom julija 2011 in pripada
podijetju Azimpex LLC. Podjetje Azimpex je bilo usta-
novljeno leta 2002, poslovati pa je zagelo z distribucijo
hrane in pijace v Azerbajdzanu, kar je Se danes njegova
glavna dejavnost. S¢asoma se je podijetje razvilo in je
danes registrirano tudi v Zdruzenih arabskih emiratih

in v Gruziji. V okviru svojega poslovanja z luksuznimi
izdelki je Azimpex lastnik podruznice TAG Heuer
monoboutique in Vegas, ki se nahajata v Bakuju. V de-
cembru 2011 smo odprli drugo trgovino Vegas Optics,
v januarju 2012 pa bo odprta e ena oziroma tretja.
Hkrati delamo na projektu odprtja Billionaire monobou-
tiqua, kar je na€rtovano za januar 2012. Do konca leta
2012 nacrtujemo osem trgovin Vegas Optics.

Ureditev naSe prve trgovine smo zaupali Concept S, ki
nam bo v naslednjem obdobju dobavilo tudi vse po-
trebno pohistvo za trgovino v Vegas Optics, to pa zato,
ker menimo, da je to podjetje Stevilka ena na svetu ko
gre za pohistvo in opremo za trgovine z optiko.”

Kako lahko optiki izkoristijo inovativne materiale
za dosego tega cilja?

Za optike je trgovina vedno najpomembnejSe trzenjsko
orodje , ki je kot embalaZa za izdelke: okvirje in stekla.
Pri tem vlada princip nadgradnje vrednosti: bolj kot

je glamurozna embalaZa, vecja je ocenjena vrednost
izdelka.

Materiali in barve so vedno pomemben del prostorne-
ga ambienta. Z uporabo posebnih materialov dobivajo
predstavljeni izdelki na atraktivnosti.



Pri kreiranju dizajna neke trgovine predlagamo tudi
barve in materiale. Za prikaz in prenos osnovnega
koncepta ali ideje ustvarimo doloceno vzdusSje oziroma
kolaz dolocenih prikazov in emocionalnih slik.

Kako lahko oni sami z minimalnim vlaganjem
ustvarijo profesionalno dekoracijo?

Vecina samostojnih trgovin z optiko v ve€jih mestih ima
manjSe dimenzije.

Torej, kako lahko trgovine, ki imajo manj od 50
kvadratnih metrov povr$ine, nacrtujejo prostor, da
bo le-ta vizualno atraktiven, da bo imel ustrezno
mesto za skladiS€enje blaga in da bo imel dovolj
prostora, v katerem se bodo kupci dobro pocutili?

Omejitev prostora je za oblikovalca vsekakor izziv. Ven-
dar pa vedno obstajajo funkcionalne reSitve, ki so ob
tem videti tudi dobro. Z angaZiranjem specializiranega
dizajnerja je ta naloga lahko resljiva: skladis¢ni prostor
se lahko neposredno poveze s prostorom, v katerem so
razstavljeni izdelki, na primer z vriljivimi zasloni, v katerih
50 lahko izdelki isto¢asno shranjeni in iz katerih jih lahko
vzamemo. Poleg tega so lahko mize manjSi, pri Cemer
50 $e vedno funkcionalne in udobne.

Za profesionalno dekoriran prostor z minimalnimi
vlaganiji so dobra reSitev tudi modularni sistemi: v tem
primeru je potrebno delno renovirati samo neke dele
trgovine, na primer izlozZbe ali stene z zasloni, ustvari

Se nov videz trgovine brez nepotrebnega celovitega
prenavljanja.

Pri modelu trgovine Optimert so obiskovalcem na
voljo Stevilni predlogi, kako kreirati lastno trgovino,
na primer, kako povecati prodajo in Stevilo kupcev
oziroma kako ustvariti ve¢ji dobicek. Ali lahko za
nasSe bralce na kratko opiSete ta model?

V tem primeru dajo vodniki obiskovalcem pojasnila
glede vseh delov modela trgovine. To pomeni, da
dobivajo informacije o vseh tehni¢nih inovacijah kot tudi
0 novostih, ki jih prinasajo sponzoriji. V to so vkljuceni
tudi novi trendi, na primer interaktivne izlozbe v trgovini,
ki reagirajo, kadar gredo ljudje poleg trgovine, trzenjska
orodja (na primer aplikacije za iPad za preverjanje vida
in interaktivna izbira okvirjev). V to so vkljucene tudi
psiholoSke teme, na primer kaj sta lounge prostor in
pult za storitve, kjer kupci ¢utijo, da so udobno in dobro
postrezeni. Bolj kot se kupec dobro poduti v trgovini,
manja je njegova zadrZzanost pri kupovanju, prodaja pa
je je veCja.



concept-s NOVICE

INTERAKTIVNA 1ZLOZBA, SPHERE LED & SCOPE

SPHERE LED predstavlja uspesno in dramati¢no
sintezo osvetlitve objekta in predstavitve izdel-
kov. Ko so pritrieni med stropom in tlemi so
idealni za predstavitev v izloZbi ali za razdelitev
prostora.

V zunanjem vrtljivem prstanu se nahaja LED
razsvetljava, ki na energetsko varcen nacin
poudarja sijaj blaga. Notranji krog je popolno-
ma vriljivin ga lahko opremimo s sistemi PUR
2 ali PIN. Veliko razli¢nih barvnih moznosti za
oblikovanje centralne ploSce tako postane
osrednji prostor za pritegovanje pogleda na
Va3o trgovino.

Nova INTERAKTIVNA IZLOZBA je absolutni favo-
rit glede pritegovanja pozornosti: z njim reagirajo
stene, tla in monitor, ki trenuten videz trgovine
prenaSajo direktno na mimoidoce. Lahko aktivno
vplivajo na videz izlozbe in tako vplivajo na med-
sebojno delovanje.

Na ta nacin zagotavlja najvecjo pozornost na
izlozbo ter je idealen za promocije in oglaSevanje
S spreminjanjem vsebin. VaSe oglaSevanje je na
ta nacin maksimirano, vi pa ste s svojo ponudbo
na voljo svojim strankam tudi. ko je trgovina
zaprta!

1—:

Poster panel Pleksiglas vitrine

Kombinacija polic in enodelnih stojal

[concept:-s]

Displays & Shopdesion

Ucinek mozaika: Interaktivni mozaicni
ucinek+ slika v ozadju po vsej povrsini

-
[concept-s]

ays & Shopdesign

Ucinek obrisa: interaktiven ucinek obrisa +
slika v ozadju je po vsej povrSini

Po dogovoru so mozni tudi drugi u€inki.

H Top prostor Vase izlozbe

m Kombinacija predstavitve in razsvetljave
predmetov

| Vrljivi in nagibni

Inovativni sistem opremljanja SCOPE ponuja
najvecjo svobodo pri opremljanju in dekoraciji
VaSe izlozbe ali prostora za akcijske prodaje.
Sistem omogo€a montazo na stropno ali talno
konstrukcijo, pa tudi na konstrukcijo oken.
Adaptor se preprosto in varno pritrdi na sistem
tracnic. preko teleskopa Z veliko izbiro elemen-
tov za opremljanje in priro¢no nastavitvijo viSine
lahko posamezne elemente s tem sistemom
oziroma teleskopom vedno znova kreiramo na
nov nacin.



concept-s NOVICE
DEMO e POINT, TUBIX CIRCO SKI + LED & SPORT SHOP

LED RAZSVETLJAVA

Se en top izdelek je novi dodatek za vsako
posamezno stojalo za oCala iz druZine TUBIX:
LED razsvetljava ozadja ustvarja vzdusje za
razstavljena ocala. LED traCnico za osvetlitev
lahko montiramo brez vecjih posegov ter jo ni
treba dodatno pritrjevati, saj lahko uporabimo Ze
obstojeCe elemente za sprejem enodelnih stojal.

TUBIX CIRCO SKI

Novo enodelno stojalo za predstavitev ski ocal
se odlino ujema s serijo TUBIX CIRCO. Op-
remljeno je z 8 ali 12 nosilci ter v popolnosti
odliéno predstavlja razstavljena ski ocala v skla-
du s Sportnimi in soncnimi oCali in korekcijskimi
okvirji.

zeleno / belo

rdeCe / belo

modro / belo

opcijsko na voljo v individualni

izbiri barv!

Z na8im novim DEMO e POINT bo Vasa
kolekcija Sportnih oCal predstavljena kar
najbolj optimalno in prodajno uspesno! Zaradi
integriranega ventilatorja, simulaciji dnevne
svetlobe,predstavitvi stekel, polarizacijskih
testov in integriranih polic lahko VaSe stranke
same poskusijo in preskusijo primeren model.

Samostojece stojalo je idealno za akcijske pro-
daje: odlocite se za enodelna stojala ali za info
ploSCe, nosilec iPad ali zogledalo ter izberite
barvno kombinacijo. ki ustreza Vasi celostni
podobi.

LED razsvetljava za vsa
posamezna stojala za
oCala

Vecdelne police, okrogle

SPORT SHOP, najnovejsi dodatek modularnih
sistemov za opremljanje iz concept-sa, ki daje
poudarek predstavitvi Sportnih in smucarskih
oCal. Predstavitev se lahko izvede z izborom
individualnih modulov razlicnih velikosti in barv.
Zaradi integriranega vetrovnika, simulacije dne-
vne svetlobe, preglednega izbora stekel in opcije
vgradnje iPad-a lahko kupec samostojno odloci
in izbere. To pa navsezadnje pomeni nizjo ceno
svetovanja VaSega osebja, zagotavlja pa tudi
mocnejsi impulz pri kupovanju.

Informacijske table z grafiko so usmerjene k
Vasi ciljni skupini, saj jim prepricljivo ponujajo
in predstavljajo blago, ki je povsem prilagojeno
vsakemu letnemu Casu.




concept-s NOVICE
B-TWEEN + T.E.C.-LOCK SISTEM

Drzalo ocal + logo

Vecdelna polica okrogla

B-TWEEN je novi sistem za opremljanje z integri-
rano LED osvetlitvijo ozadja za predstavitev novih
izdelkov! Na novo oblikovano tracnico sistema
lahko namestimo deko elemente za predstavitev,
ki so lahko nameSceni in pritrjeni na zgornjo ali
na spodnjo stran. Prav tako je lahko optimal-

no izkoris€en tudi vmesni prostor z optimalno
namestitvijo drugih predstavitvenih elementov.
Rezultat tega so neStete moznosti oblikovanja,
kar je odvisno od zahtev, potreb in individualnih
zelja.

Qgledalo Panel z grafiko

Variabilna prezentacija: horizontalno nastavljiva

dvodelna polica

T.E.C.- LOCK Sistem (Touchless Easy Controlled
- kontrola brez dotika) je centralno kontrolirani
elektronski nadzorni sistem z daljinskim odpi-
ranjem, ki omogoca brezkontaktno odpiranje in
zapiranje posameznih cevi in pohistva.

To je mozno odli€no kombinirati z naSimi modu-
larnimi sistemi, poleg tega pa nudi maksimalno
enostavnost uporabe: en daljinski pilot za vse
sisteme! Z veseljem Vam bomo svetovali in vam
predstavili T.E.C.-LOCK varnostni koncept.

Pleksiglas Skatla, Stiridelna
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STYLE SELECT

Interaktivni izbor ocal

STYLE SELECT TERMINAL

IzkuSnja kupovanja + optimalna
pomo¢ kupcem pri izboru

[concept-s]
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10000 Zagreb, Hrvaska

Tel: +385 (0) 1 2409 209
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E-mail: concept-s@zg.htnet.hr
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STYLE SELECT TERMINAL bo vasim kupcem
olaj8al odlocitev glede pravega modela ocal.
Fotografije je moZzno posneti z razlicnimi modeli
ocal, ki jih lahko nato primerjamo. Kupca je
mozZno fotografirati ali posneti iz razli€nih
perspektiv.

Pri tem je najboljSe dejstvo, da lahko kupec po
preskusanju okvirjev sam izbere ocala iz STYLE
SELECT TERMINALA z ustrezno dioptrijo.
Neposredna primerjava, ogled profila in jasen
vid s0 brez dvoma prednosti v primerjavi s
preizkuSanjem ocal pred ogledalom.

STYLE SELECT APP
za iPad 2

Popolna storitev za privabljanje
in pridobivanje novih kupcev

S stalno prisotnostjo na spletni strani je Style
Select kot nala$¢ za privabljanje in pridobivanje
novih kupcev.

S pomogjo StyleSelect App za iPadd 2 lahko
vi sami ali pa vasi kupci med preizkuSanjem
izdelate fotografije okvirjey, jih primerjate ...

STYLE SELECT TERMINAL smo zasnovali tako,
da je ¢im bolj enostaven tako, da kupcem v
fazi preizkuSanja in izbora ni potrebna pomo¢
osebja. To vsekakor izboljSuje vaSe storitve,
saj lahko osebje Cas izkoristi za svetovanje.

... ter kupcem po elektronski posti dostavite
osebne podatke za dostop do osebne spletne
strani my- style-select.com. Torej, kupec lahko
Se enkrat pogleda fotografije ter jih naloZi na
Facebook ali Twitter. Na ta nacin se vasa rekla-
ma Siri preko socialnih omreZzij.

Webservice predstavlja optimalno
dopolnitev programa StyleSelect App!

Zdaj je na voljo tudi v
App Store za iPad 2.

Dodatne informacije:
www.my-style-select.com
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